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Znam swojg chorobe

Definicja

Wszyscy jeste$my nieustannie narazeni na kontakt z
rébznymi czgsteczkami, zarowno tymi bedgcymi w
otoczeniu, jak i tymi wnikajgcymi do naszego organizmu.
Uktad odpornosciowy (immunologiczny) stale kontroluje,
czy dostajgce sie do organizmu substancje nie sg dla
nas grozne.

Zdarza sie, ze ukiad odpornosciowy btednie uznaje
jaka$ obojetng dla organizmu substancje za wroga i
zaczyna z nig walczy¢. Wyzwala to reakcje alergiczng i
powoduje wystgpienie objawéw choroby.

Alergia to nieprawidtowa odpowiedz organizmu
na kontakt z réoznymi obojetnymi dla zdrowia
czynnikami, zwanymi alergenami.

brzoza

trawy

roztocze

Wiekszos$¢ przypadkow alergii, ktorej
towarzyszg objawy ze strony nosa, drég
oddechowych, oczu i skory, spowodowana jest
najczesciej uczuleniem na powszechnie wyste-
pujace caloroczne i sezonowe alergeny wziewne.



Objawy

Sezonowy lub catoroczny niezyt nosa (czyli
alergiczne zapalenie btony Sluzowej nosa) jest
reakcjg na alergeny, wynikajgcg z ich kontaktu z
btong $luzowg nosa, jamy ustnej i oczami.
Objawami charakterystycznymi dla tej choroby
alergicznej najczesciej sg pojawiajgce sie nagle:

* przezroczysta, ciekngca wydzielina z nosa
* napady kichania i/lub zatkany nos
+ $wigd nosa i/lub podniebienia

Nieleczony alergiczny niezyt nosa '
moze ulec nasileniu lub nawet

sprzyja¢ rozwojowi astmy alergicznej. 7

Objawy ze strony oskrzeli wskazujgce
na towarzyszaca astme alergiczng to:

* Trudnosci z nabraniem, a szczego6lnie
Z wypuszczeniem powietrza z ptuc N

- Kaszel a e

- Swiszczacy oddech )

Alergia moze rowniez by¢ przyczyna
atopowego zapalenia skoéry (zwanego
tez egzema atopowa): zaczerwienienie
i S$wigd twarzy, skory glowy oraz w miejsca
zgiecia stawoéw (pod kolanami, w pach-
winach, w zgigciu tokcia itp.).

Pomimo podobnych objawéw, alergia

jest znacznie powazniejsza chorobg niz
zwykle przezigbienie i wymaga specjalisty-
cznego leczenia. Bez skutecznej terapii moze
doprowadzi¢ do rozwoju astmy oskrzelowe;j.
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Unikam alergenu ...

Po ustaleniu czynnika uczulajgcego
nalezy go wyeliminowa¢ z otoczenia lub
przynajmniej ograniczy¢ z nim kontakt.
Unikanie alergenu jest pierwszym
krokiem w kierunku ztagodzenia
objawéw choroby. Usuniecie go
mogtoby byé idealnym rozwigzaniem,
trudno jednak zrealizowac je w praktyce, a
w przypadku niektdérych alergenow jest to
wrecz niemozliwe. Ale prébowac trzeba i
istniejg sposoby ograniczania kontaktu z
alergenem. Wiecej na ten temat na
www.odczulanie.info

tagodze objawy ...

Leki przeciwalergiczne, np. anty-

histaminowe (tabletki, krople do oczu
lub nosa), glikokortykosteroidy
(areozole donosowe, dooskrzelowe,
krople do oczu, masci), dziatajg tylko
na objawy choroby, dlatego zwane sg
réwniez lekami objawowymi. Lagodza
reakcje alergiczna, ale jej nie

usuwaja. Nie dziatajg na przyczyne
alergii i po odstawieniu tych lekéw
objawy choroby powracajg. Dlatego
ten rodzaj leczenia musi trwa¢ do

konca zycia.

Czy wiesz, ze...?

Leki przeciwalergiczne nie lecza alergii,

jedynie tagodza jej objawy



Lecze przyczyne

Immunoterapia czyli odczulanie

Po identyfikacji alergenu lub alergenéw odpowie-
dzialnych za objawy choroby, lekarz alergolog moze
zdecydowac¢ orozpoczeciuimmunoterapii alergenowe;j.

Jak dziata?

Immunoterapia alergenowa, zwana potocznie
odczulaniem, jest jedyng skuteczng metoda
leczenia choroby alergicznej. Dziata na przyczyne
alergii — zmniejsza wrazliwo$¢ uktadu odpornosciowego
na alergeny powodujgce objawy choroby.

Na czym polega?

Odczulanie to podawanie szczepionki zawierajacej
te alergeny, na ktére dana osoba jest uczulona,
aby ponownie przyzwyczai¢ organizm do czynnikow
wywotujgcych objawy alergii.

Sktada sie z dwoch etapow:

- leczenie poczatkowe — podawanie coraz
wiekszych dawek szczepionki az do
osiggniecia dawki statej

- leczenie podtrzymujgce — stata dawka
przyjmowana regularnie przez 3 - 5 lat.

Jakie sg efekty?

Odczulanie prowadzi do wyraznej i trwatej poprawy
jakosci zycia. Jest tym skuteczniejsze, im wczesniej
zostanie rozpoczete. Zmniejsza, a nawet likwiduje
objawy alergii, eliminuje lub znaczgco ogranicza
przyjmowanie lekow objawowych. Zmniejsza ryzyko
pojawienia sie nowych uczulen i rozwoju astmy.

Jakie sg metody?

Alergen moze by¢ podawany podjezykowo lub
podskornie. Zastrzyki podskérne podawane sg
wytgcznie w gabinecie alergologa, w poczgtkowym
etapie zwykle co tydzien przez okres do 3 miesiecy.
Po6zZniej regularnie co 4-6 tygodni przez 3-5 lat. Po
kazdej iniekcji pacjent musi by¢ pod obserwacja lekarza
przez 30-40 minut i unika¢ w tym dniu wysitku
fizycznego.



Odczulam sie metod3a podjezykowa

W tej metodzie odczulania
alergen przyjmowany jest
w postaci roztworu lub
tabletek. Szczepionka jest
stosowana przez pacjenta
samodzielnie w domu, poza
gabinetem alergologa. Jest
wygodng, przyjazng pacjen-
towi metodg immunoterapii.
Pozwala unikngé¢ wielu
niedogodnosci zwigzanych z
licznymi zastrzykami w
odczulaniu podskornym.

Roztwor lub tabletka umieszczane sg pod jezykiem.
Pozostajg w tym miejscu przez 2 minuty i nastepnie sg
potykane. W przypadku roztworu, wygodny w uzyciu
dozownik (pompka) pozwala tatwo odmierzy¢ i umiescic
pod jezykiem wtasciwg ilo$¢ szczepionki.

Dawki szczepionki sg poczgtkowo mate i stopniowo
zwiekszane. Leczenie poczatkowe jest krotkie, zwykle
7-9 dni dla roztworu i tylko 3 dni dla tabletek. Dawka
podtrzymujgca przyjmowana jest codziennie lub kilka
razy w tygodniu. W zaleznoéci od rodzaju alergii i typu
szczepionki odczulanie podjezykowe moze byé
prowadzone przez caty rok lub kilka miesiecy w roku.

Regularne przyjmowanie szczepionki oraz Scista
wspoélpraca pacjenta z alergologiem jest warunkiem
sukcesu odczulania podjezykowego. Nalezy
przestrzegac zalecen i ustalonego schematu leczenia.
Okresowe wizyty u alergologa sg bardzo wazne,
oceniajg stan zdrowia, zapewniajg kontynuacje
immunoterapii i modyfikacje leczenia objawowego.

Efekty odczulania podjezykowego
zwykle mozna zauwazy¢ juz

w pierwszym roku lub sezonie
stosowania szczepionki.



Czy kazdy moze odczulac sie

t3 metoda?
& / “ —

Odczulanie podjezykowe moze wybra¢ kazdy
pacjent, ktéremu lekarz alergolog zalecit immuno-
terapie. W szczegélnosci polecana jest tym pacjentom,
ktorzy oczekujg przyjaznego, dostosowanego do ich

trybu zycialeczenia.

Dzieci

dla ktérych zastrzyki sg
czesto bolesnym i
stresujgcym przezyciem

Miodziez

szczegOlnie maturzysci,
dla ktérych problemem
moga by¢ czeste wizyty
i ich kontynuacja na
studiach

Studenci

podejmujgcy nauke w
innym kraju czy miescie
niz miejsce leczenia

Dorosli

ktorych charakter pracy
lub tryb zycia wymaga
mobilnosci, pracujacy za
granicg lub w innym
miescie niz miejsce
leczenia




Odczulanie

4 podstawowe korzysci

dla poprawy jakosci zycia:

1. Zmniejszenie, a nawet likwidacja
objawow alergii

2. Znaczne ograniczenie przyjmowania
objawowych lekow przeciwalergicznych

3. Zmniejszenie ryzyka uczulenia na inne alergeny

4. Ograniczenie mozliwosci rozwoju astmy

Na skutecznos$¢ ma wptyw:
1. Szybkie rozpoczecie terapii

2. Regularne przyjmowanie szczepionki

3. Scista wspolpraca z lekarzem i przestrzeganie zalecen [ ,&
l

/apytaj alergologa o porade

STALLERGENES :;: GREER

Wiecej o alergii, alergenach i odczulaniu
dowiesz sie na:
www.odczulanie.info



