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Znam swojq alergie

.ﬁnicja

Roztocze sg niewidocznymi gotym okiem organizmami
o wielkosci 0,2 — 0,6 mm. Te drobne pajeczaki posiadajg
4 pary nog i zyjg w réznych srodowiskach.

Na catym swiecie wystepuje ponad 50 000 gatunkow
roztoczy. Zyjg zaledwie 6 tygodni, jednak mogg
rozmnazac si¢ niezwykle szybko.

Materac moze zawiera¢ okoto 2 milionéw roztoczy,
a w jednym gramie kurzu moze znajdowac sie¢ do
2000 osobnikoéw.

Tylko niektére gatunki
sg odpowiedzialne za alergie

* Dermatophagoides pteronyssinus
i Dermatophagoides farinae
to najpowszechniejsze w mieszkaniach roztocze
kurzu domowego.

Rzadziej wystepujgce gatunki to:

* Acarus siro (w miejscach przecho-
wywania zboza, siana i stomy)

» Tyrophagus putrescentiae (w ma-
gazynach produktéw spozywczych
i kurzu domowym)

* Blomia tropicalis (wystepuje w Sro-
dowiskach o klimacie tropikalnym
i subtropikalnym)




Gdzie wystepuja
roztocze kurzu domowego?

Roztocze kurzu domowego wystepujg w du-
zych ilosciach w mieszkaniach, najchetniej w tych
miejscach, ktére zapewniajg im schronienie, pokarm,
ciepto i odpowiednig wilgotno$¢. Ulubionymi miejscami
roztoczy sg t6zka, materace, posciel, tapicerowane me-
ble, dywany, zastony, pluszowe zabawki itp.
Najwigcej ich znajduje sie w sypialniach gdzie Srednio
spedzamy okoto 8 godzin w ciggu doby.

istnieje szczegolny okres
nasilania sie objawow alergii?

Alergie na roztocze kurzu domowego zwane sg alergiami
catorocznymi - ich objawy wystepuja przez caty rok.
Niemniej jednak, w pewnych okresach roku objawy alergii
moga by¢ bardziej nasilone.

Jesienig i zimg nasze $rodowiska domowe stajg sie
bardziej zamkniete.

Rzadziej otwierane sg okna, wtgczane jest ogrzewanie,
a to powoduje, ze w mieszkaniu wzrasta temperatura.
Rzadsze wietrzenie pomieszczen sprzyja rowniez
zwiekszonej koncentracji alergenow. Ogrzewanie
powoduje, ze ciepte powietrze unosi sie ku gérze, a wraz
znim rozproszone alergeny roztoczy.

Wszystko to sprawia, ze objawy uczulenia na alergeny
roztoczy kurzu domowego nasilajg sie w sezonie
jesienno-zimowym.

Roztocze kurzu domowego same w sobie
nie wywotuja alergii, odpowiedzialne za nig sa
substancje (alergeny) zawarte w ich odchodach.

Roztocze kurzu domowego odzywiaja si¢ zluszczo-
nym ludzkim naskérkiem (mikroskopijnymi czastkami
ciggle odrywajacymi sie od naszego ciata), wtosami,
paznokciami i sier$cig zwierzat.




Znam swojq alergie

rgia na roztocze kurzu domowego
jawy alergii na roztocze kurzu domowego
wystepuja przez caty rok.

alergii wziewnych
wywotanych jest przez
roztocze kurzu domowego.

Dzieci uczulone na roztocze kurzu
domowego s3 5-krotnie bardziej
narazone na wystapienie astmy.

' 1. Definicja alergi:

Alergia to nieprawidtowa reakcja uktadu odpornosciowego
na kontakt z substancjg obcg nazywang alergenem.
Alergen, ktory jest catkowicie nieszkodliwy dla nie-
uczulonych oséb, moze by¢ nieprawidtowo rozpoznany jako
niebezpieczny przez osoby na niego uczulone, co wyzwala
reakcje alergiczng. Uktad immunologiczny (odpornoéciowy)
uznaje go za wroga, zaczyna z nim walczy¢, a to powoduje
wystgpienie objawow alergii.

Alergia jest nieprawidtowa odpowiedzig organizmu na
rézne czynniki obojetne dla zdrowia. W Twoim
przypadku s3 to biatka roztoczy kurzu domowego.



2. Objawy

Catoroczny alergiczny niezyt nosa (czyli alergiczne
zapalenie btony sluzowej nosa) jest reakcjg na biatka
roztoczy kurzu domowego, wynikajgcg z ich kontaktu
z btong $luzowa nosa, jamy ustnej i oczami. Objawami
charakterystycznymi dla tej choroby alergicznej
najczesciej sg pojawiajgce sie nagle:

* przezroczysta, ciekngca wydzielina z nosa

* napady kichania i/lub zatkany nos

* Swigd nosa i/lub podniebienia

Czesto towarzyszy mu alergiczne zapalenie ‘ ‘
spojowek (fzawigce, zaczerwienione, piekace

oczy).

Nieleczony alergiczny niezyt nosa '

moze ulec nasileniu lub nawet sprzyja¢

rozwojowi astmy alergiczne;j. @

Objawy ze strony oskrzeli wskazujace na

towarzyszaca astme alergiczng to:

* trudnosci z nabraniem, a szczegdlnie
z wypuszczeniem powietrza z ptuc

* kaszel

* Swiszczacy oddech

Alergia na roztocze kurzu domowego
moze réwniez wywota¢ atopowe ’
zapalenie skéry (zwane tez egzema ¥
atopowa): zaczerwienienie i $wigd skory

glowy i twarzy oraz w miejsca zgiecia

stawoéw (pod kolanami, w pachwinach,

w zgieciutokciaitp.).

3. Jakos¢ zycia

Alergia na roztocze kurzu domowego jest bardzo powszechna
i jest przyczyng obnizenia jakosci zycia u wielu pacjentéw.
Choroba alergiczna znacznie utrudnia zycie wptywajac na
codzienng aktywnos¢, prace oraz nauke (zaktécenie snu, ciggte
zmeczenie, itd.).



Jak moge
walczyC z moj3g alergia?

Dlaczego?

Wilgotnosé Duza wilgotno$¢ sprzyja rozwojowi
roztoczy kurzu domowego

Temperatura Wysokig temperatury umozliwiajg
rozmnazanie sie roztoczy

Sypialnia Roztocza uwielbiajg poduszki, kotdry,
posciel i materace

Sprzatanie Dywany, zastony, tapicerowane meble,
pluszowe zabawki sg siedliskami roztoczy

Skutecznos$¢ niektérych substancji
; zostata udowodniona np.benzoesanu
Srodki roztoczobdjcze benzylu (proszek i pianka) i taniny.
Niszczg roztocze kurzu domowego
i utatwiajg usuwanie ich odchodow

Pokrowce antyroztoczowe Ograniczajg kontakt z roztoczami
kurzu domowego i ich odchodami

 Czy wiesz, ze..?
Alergie krzyzowe

Pacjenci z alergig na roztocze kurzu domowego

mogg do$wiadczac¢ podobnych objawéw uczulenia
w przypadku kontaktu z niektorymi produktami zywno-

Sciowymi. Jest to zjawisko tzw. alergii krzyzowe;j.



Unikam...

Dziatania eliminacyjne

S3 to wszelkie dziatania podejmowane w celu
eliminowania obecnoéci roztoczy kurzu domowego
oraz ograniczenia kontaktu osoby uczulonej

z alergenami. Zalecane jest przystosowanie domu

i odpowiednie postepowanie zapobiegajgce rozwojowi
i rozprzestrzenianiu sie roztoczy.

Unikanie alergenu jest pierwszym krokiem

w kierunku ztagodzenia objawow alergii przed
podjeciem wtasciwego leczenia.

W praktyce... Kiedy?

* Wietrz rano tézka i pokoje * Codziennie przez 15 minut
* Nie zapominaj, ze suszarka do ubran * Caty rok
powoduje wzrost wilgotnosci w po-
mieszczeniu - wietrz je regularnie,
podobnie jak caty dom

» Obniz temperature w pomieszczeniach « Caly rok (szczegolnie zimg)
(18 do 20°C), szczegolnie w sypialni

* Zmieniaj regularnie poéciel zewnetrzng * Caly rok
* Regularnie odkurzaj t6zko
+ Unikaj naturalnych kotder
» Uzywaj tozka ze stelazem

* Pierz posciel w pralce w temp. 60°C * Co tydzien

* Unikaj dywanéw, narzut, zaston, * Caty rok
tapicerowanych mebli, pluszakow

- Pierz poduszki, pluszowe zabawki, koce * Co 2 tygodnie
itp. w temp. 60°C

* Odkurzaj meble wilgotng szmatkg * Codziennie

» Stosuj odkurzacz z filtrem HEPA

* Stosuj po doktadnym odkurzeniu
przedmiotéw i pomieszczen

» Po zastosowaniu powt6rz odkurzanie

- Scisle przestrzegaj zalecen producenta

* Co 3-6 miesiecy

* Stosuj pokrowiec wysokiej jakosci, atestowany
i catkowicie pokrywajacy materac * Caty rok
* Pierz pokrowiec w temp. 60°C

Reakcje krzyzowe wynikajg z duzego podobienstwa w budowie
matych fragmentow réznych alergenow. Powszechnie wystepujg
pomiedzy alergenami wziewnymi (np.alergeny roztoczy, pytkow)
i pokarmowymi. U osoby uczulonej na roztocze kurzu domowego
mogg wystgpi¢ objawy alergii po zjedzeniu owocéw morza:
Slimakéw, krewetek lub homaréw.



Jak walczyc?

tagodze objawy

Leki przeciwalergiczne (np. antyhistaminowe tabletki,
krople do oczu i nosa, leki wziewne) dziatajg tylko na
objawy choroby, dlatego zwane sg réwniez lekami
objawowymi. Lagodzg reakcje alergiczna, ale jej nie
usuwajg. Po odstawieniu tych lekow objawy choroby
powracajg. Dlatego takie leczenie musi trwa¢ do konca
zycia.

Lecze przyczyne

Specjalista alergolog identyfikuje alergen / alergeny
odpowiedzialne za wystepowanie objawoéw choroby
i ustala plan skutecznego leczenia.

1.Rozpoznanie

Rozpoznanie odbywa sie w 3 etapach:

* wywiad, czyli uzyskanie informacji od pacjenta
* badanie lekarskie

« testy diagnostyczne (np.testy skorne)

W kolejnym etapie lekarz moze zadecydowac
0 rozpoczeciu leczenia odczulajgcego.

2.0dczulanie

Immunoterapia alergenowa, zwana potocznie
odczulaniem, jest jedyng skuteczng i przyczynowg
metodg leczenia choroby alergicznej. Dziata na
przyczyne alergii — zmniejsza wrazliwos¢ uktadu
immunologicznego na czynniki powodujgce objawy
choroby.



Odczulanie polega na podawaniu szczepionki zawierajgcej
alergeny, na ktoére dana osoba jest uczulona, w celu
ponownego przyzwyczajenia organizmu do czynnikow
wywotujgcych objawy alergii.

Odczulanie sktada sie z dwéch etapow:

* leczenie poczatkowe - stopniowe podawanie coraz
wigkszych dawek szczepionki az do osiggnigcia dawki
statej

* leczenie podtrzymujgce - ta sama, stata dawka
szczepionki przyjmowana jest w regularnych odstepach
przez minimum 3 kolejne lata



Metoda podskérna

W formie zastrzykoéw podskérnych wykonywanych wytgcznie
w gabinecie alergologa. We wstepnym etapie leczenia
zastrzyki wykonywane sg zwykle co tydzieh przez okres do 3
miesiecy. W leczeniu podtrzymujgcym pacjent otrzymuje
regularnie zastrzyk co 4-6 tygodni przez 3-5 lat. Po kazdej
iniekcji pacjent musi pozostawa¢ pod obserwacjg lekarza
przez 30-40 minut.



'toda podjezykowa

W formie kropli lub tabletek nanoszonych pod jezyk.
W przypadku alergii na roztocze, pytki, alergeny zwierzat
dostegpne sa krople, osoby uczulone na pytki traw moga sie tez
odczulac¢ tabletkami. Tego typu szczepionka odczulajgca moze
by¢ stosowana przez pacjenta samodzielnie w domu, poza
gabinetem lekarskim. Jest wygodng, przyjazng pacjentowi
metodg leczenia. Pozwala unikng¢ niedogodnosci jakie wigzg
sie z licznymi zastrzykami w metodzie podskérne;j.
Szczepionke przyjmuje sie codziennie lub kilka razy w tygodniu
przez caty rok (w alergii na roztocze) lub kilka miesiecy w roku
(w alergii na pytki).

Efekty odczulania podjezykowego zwykle mozna zauwazy¢
juz po pierwszym roku lub sezonie stosowania szczepionki.




Odczulanie

l 4 podstawowe korzysci

dla poprawy jakosci zycia:

1. Zmniejszenie, a nawet likwidacja
objawow alergii

2. Znaczne ograniczenie przyjmowania
objawowych lekow przeciwalergicznych

3. Zmniejszenie ryzyka uczulenia na inne alergeny

({ 4. Ograniczenie mozliwosci rozwoju astmy

l Na skutecznos$¢ ma wptyw:
1. Szybkie rozpoczecie terapii

2. Regularne przyjmowanie szczepionki

- 3. Scista wspétpraca z lekarzem i przestrzeganie zalecen

Zapytaj alergologa o porade

STALLERGENES -.;:GREER

Wiecej o alergii, alergenach i odczulaniu
dowiesz sie na:
www.odczulanie.info
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